
 
 

Vorbereitung Auslandaufenthalt: Checkliste 
 

Bereiche   Kommentare 
Sprachkompetenzen  
• Sprache erlernen bzw. vertiefen  
 

• Abklären: sprachliche Anforderungen vor Ort 
(Mehrsprachigkeit) ? Unterricht auf 
Englisch? 

• Mittleres Niveau in Landessprache 
erforderlich  

• Zeitliche Planung wichtig!   
Finanzen  
Budgetplanung  machen  
• Liste in der Schweiz von laufenden Kosten erstellen 
• Lebensunterhaltungskosten vor Ort abklären  
• Mobilitätsstipendium  
• Finanzielle Unterstützung von Dritten abklären   

 
WICHTIG: Praktika im Ausland sind in der Regel 
unbezahlt (evtl. Kost und Logis), in der EU meist 
Erasmus-Stipendium möglich (ca. 300 CHF / 
Monat)  

Versicherungsfragen  
• Krankenkasse 
• Unfallversicherung  
• Haftpflicht   

 
Mit Versicherung abklären, welche Bereiche im 
Ausland abgedeckt sind. 

Ausländerrechtliche Bestimmungen  
• Arbeitsbewilligung  und Aufenthaltsbewilligung  
• Einreisebewilligung   

Abklären: Welche Visumsbestimmungen sind zu 
beachten? Gilt unbezahltes Praktikum im 
Gastland als Aufnahme einer Erwerbstätigkeit 
(d.h. braucht es eine Arbeitsbewilligung)?  

Administratives Praktikum 
Vorher: 
• Bewerbungsunterlagen in Landessprache 
• Praktikumsvertrag 
• Erasmus-Dokumente: 

- Grant Agreement (Stipendienvertrag) 
- Learning Agreement for Traineeships 
- Versicherungserklärung 
 

14 Tage nach Rückkehr abgeben: 
• Qualifikationsbogen 
• Erasmus-Dokumente: 

- Certificate of Attendance (Aufenthaltsbestätigung) 
- Schlussbericht 

 
Administratives Theoriesemester 
Vorher: 
• Bewerbung gemäss Angaben Partnerschule 
• Erasmus-Dokumente: 

- Verpflichtungserklärung (Stipendienvertrag) 
- Learning Agreement for Studies 

 
14 Tage nach Rückkehr abgeben: 
• Erasmus-Dokumente: 

- Certificate of Attendance (Aufenthaltsbestätigung) 
- Schlussbericht  
- Transcript of Records (Leistungsnachweis)  

 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

St. Gallen, April 2016 


